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EDITORIAL
ALFONSO RUIZ

ENTREVISTA

José Salvador Gonzalez Molina

Presidente de la Asociacion Alcohdlicos Rehabilitados de
Almeria (A.R.A)

FIRMA DE CONVENIOS
ARA expande su labor y busca la colaboracion en su proyecto

TESTIMONIOS

“A vosotras mujeres” - Nicolas Morales Lopez

“Entre el Cielo y la Tierra” - Tonatiuth Gonzalez Garicano
“Ante la droga” - M del Carmen Ristori Pecci

“Por lo bueno” - Andnimo

RECETARIO
Costillas al Horno Salsa Barbacoa - Arantxa De los Reyes
Calabacin al microondas - M* Luisa Abad Torres

VOCATUS nace con la misma ilusion con la que se origind alla por 1984
ARA (ALMERIA).

Durante este tiempo ARA ha tratado y ayudado a unos 6.000 almerienses
(Enfermos y Familiares), gue tras consumo excesivo y abusivo de Alcohol, se
sintieron en la obligacion moral de dar un giro a sus vidas y la de sus seres
queridos. Eliminando totalmente dicho consumo, para de esta forma poder
disfrutar en plenitud de los placeres de la vida. A pesar de los obstaculos
del DIA A DIA, tras entrar por la puerta de nuestras instalaciones, donde
se recupera a los grandes seres humanos que llevamos dentro y que el
Alcohol anulé en su momento ya que este modifica nuestra existencia
y la de nuestro entorno. Creando asi problemas de todo tipo, desde lo
laboral, econémico hasta lo social y no faltar en la vida familiar, con finales
dramaticos y consecuencias irreversibles.

ARA, es una Asociacion que trata de manera integral multidisciplinar el
consumo ABUSIVO de Alcohol y otras sustancias.

'Ptig.i’

Durante estos afios, su labor se ha visto recompensada entre otros
reconocimientos y distinciones, como Entidad de Interés Social por el
Ministerio de Economia y Hacienda, se le ha concedido la Bandera de
Andalucia, ha sido Declarada de Utilidad Publica por el Ministerio del
Interior, obtuvo el Sello Compromiso hacia la Excelencia Europea 200+
por su Sistema de Gestion de Calidad, Modelo EFOM, actualmente tiene
acreditado por el INSTITUTO para la calidad de las ONG-ICONG Sistema
de GESTION de la Calidad basado en la NORMA ONG CALIDAD VERSION 5
como CENTRO DE TRATAMIENTO AMBULATORIO (CTA) para el Alcoholismo.
Talleres y Actividades de Apoyo al Tratamiento. Servicios de Informacion y
Orientacion y Programas de Prevencion del Alcoholismo.

ARA ALMERIA la componen un equipo técnico especializado. Apoyados en
todo momento por un grupo de personal voluntario compuesto por mas
de 20 monitores/as Terapeutas, surgidos de los grupos de Auto Ayuda y
Ayuda Mutua tras unos cursos de adaptacion y preparacion.

TU Decides
Nosotros Te Ayudamos

ENTREVISTA |

José Salvador Gonzalez Molina,
presidente de A.R.A.

P-;Como llegaste o qué te llevé a A.RA?

R- A ARA llegué porque bebia alcohol
descontroladamente, y llegd un momento,
en el que mi mujer me dijo:" Pepe esto

no puede seguir asi. Hemos de ponerle
una solucion. Sé de una asociacion donde
van personas que tienen problemas con el alcohol, y, 0 vas alli o acabamos
mal”. Vine, me hicieron la entrevista, personas normales, ni borrachos ni

pordioseros, y aqui estoy.
P-;Por qué sigues aqui después de este tiempo?

R- Pues sigo por dos motivos, uno para ayudarme a mi, para recordarme
todos los dias que aunque estoy sin beber sigo siendo alcohélico, que
tengo una adiccion que es una enfermedad y segundo para ayudar a las
personas que vienen pidiendo ayuda como yo llegué.

P-;Por qué decidiste emprender un camino como el de presidir esta
Asociacion?

R- Una vez integrado en la asociacion las personas mas antiguas que
estaban en la Junta Directiva me persuadieron para que entrase a formar
parte de la misma y asi colaborar de forma activa en la asociacion.

Y tras el fallecimiento del presidente y después de ver que nadie se
postulaba para tomar las riendas de la asociacion, pues formamos una
candidatura encabezada por mi, y hasta la fecha, pero ya estoy agotado y
lo dejo, no renovaré mas mi candidatura.

;Considera que ha cambiado la asociacion en este tiempo?

R- Si, bastante. Y para mejor.

“Quiérete a ti mismo”
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P- ;Han cambiado los usuarios en este tiempo?

R- Si, mucho. Antes eran personas adultas con la Gnica adiccion al alcohol, y
ahora vienen personas bastante jovenes con varias adicciones, que vienen a
su rehabilitacion y no quieren o no muestran interés alguno en colaborar con
la asociacion.

P-;Queé es lo mas duro que te has encontrado en ARA?

R- Algunos de los testimonios de las companeras y companeros que en
ocasiones me han provocado lloros.

P-Y, ;el mejor momento?

R- Son varios y son los momentos que nos reunimos para celebrar y
confraternizar en comidas, viajes y cualquier otra excusa para juntarnos todos.

P-;Merece la pena vivir una experiencia como ésta?

R- Si tienes problemas con el alcohol y teniendo en cuenta que es tu salud la que esta en juego, por supuesto que merece la pena vivir una experiencia
como esta.

P-;Como usuario de las instalaciones, cudles diria que son sus carencias?

R- Yo diria que la principal carencia es la falta de espacio, o la falta de ventilacion natural de las consultas del equipo técnico, ante la cantidad de
personas que estan demandando asistencia hace que tengamos que hacer malabares para pnder dar cobertura a esta demanda.

P- Cambiemos de dreaq, ;cudles son las fuentes de financiacion de la asociacion?

R- Principalmente las cuotas mensuales y aportaciones de los socios y colaboradores. Después dependemos de las subvenciones de la Junta de Andalucia,
para determinadas areas de actuacion, asi como las del Ayuntamiento de Almeria y Diputacion.

P-;Cudl es el apoyo de las distintas Administraciones Publicas?
R- El apoyo moral es total, lo que deja que desear por su escasez es en lo economico.
P-;Por qué A.R.A. no tiene sede propia?

R- Porque no tenemos dinero.

P-;La sociedad almeriense conoce la asociacion, sabe su ambito de actuacion, qué se
hace para darse a conocer?

R- Si, nos conocen; saben que actuamos sobre el tratamiento del alcoholismo,
hacemos campaiias de concienciacion repartiendo folletos tanto en Farmacias como
reparto presencial, asi como en redes sociales.

P-;Cudl es grado de influencia o penetracion de ARA en la sociedad almeriense?

R-La asociacion estd muy bien vista, estamos introduciéndonos cada dia mas, haciendo convenios de colaboracion con distintas asociaciones,
organizaciones y Ayuntamientos, para que nuestra labor de prevencion esté en el inicio del consumo,

P-;Como ve a la sociedad almeriense frente al problema de alcohol?

R- La veo mas concienciada y dispuesta a afrontar los problemas ocasionados por las adicciones tomando en las familias decisiones acertadas para
solucionarlos.

P-;:De queé herramientas tecnologicas dispone la asociacion para difundir la labor que realiza, asi como para el tratamiento de los/as usuarios/as?
R-Estamos implantandonos en las diferentes redes sociales, y la aplicacion Zoom, para las reuniones.

P- ;Como ha afrontado y esta afrontando ARA y sus usuarios/as el confinamiento a consecuencia de la pandemia, para continuar con el tratamiento? Y
sobre todo con las restricciones de movilidad?

R- Salvo contados casos por imposibilidad de acceder a conexiones a internet, los demas mantenemos las terapias y reuniones por videoconferencias,
aunque ahora las terapias unipersonales con el equipo técnico se realizan de forma presencial siguiendo todo el protocolo AntiCOVID-19,

Pdg.3 '

" ;Bebes o Vives?”



<

/JOCATUS

| Entrevista realizada

por Alfonso Ruiz
P-;Cree que por el clerre de los bares antes como medida Covid, va a influir y RamonFernandez

en que haya menos personas adictas al alcohol?
R-No, pienso que no.

P-;Durante estos meses ha habido un aumento de la demanda, o por el
contrario se ha mantenido el indice de demandas de ayuda? Tratamsento integral Sl Ecomolnms
| M), Brinolagios y S0l

Ve gl [BBnn@adli v Gragalis
Talbred  hetieiilnd ey Aacintivi

R- Si, ha habido un aumento de informacion y ayuda, como consecuencia J _ i Phasides
del traslado del lugar de consumo del bar a la casa que se ha producido, Hacoruss e Apuizns:
al estar confinados y darse cuenta de que lo gue era normal en el bar es
mucho en la casa.

P-;:El estar encerrados (Confinados) ha afectado a la gente que estaba en
terapia?

R-Pues si, y tuvimos que recurrir a las terapias por videoconferencia
ante la demanda de necesidad de seguir en contacto aunque no fuera

presencial. Ha habido algunas recaidas.

P-Miremos hacia adelante, ;como tiene ARA planteado los proximos afos?

R- Con mucha preocupacion cada dia vemos a gente mas joven que se
inicia en el consumo de alcohol en los botellones, pudiendo llegar a ser
alcoholicos, por lo que através de @RADIgital queremos llegar a ellos.

P-;Que proyectos les faltan por cumplir?

R-Un local propio para que lo que invertimos en alquiler, podamos destinarlo
a ayudar a las personas. Necesitamos mayor implicacion y ayuda de las
administraciones publicas

P-;Hacia donde se dirige en estos momentos ARA, cuales son sus objetivos y
proyectos?

R- Ayudar, asesorar y colaborar para la rehabilitacion de las personas que
tienen problemas con el alcohol y otras sustancias, con los pocos medios de
los que disponemos como son las terapias.

P-;Camo puedes detectar que tienes problemas con el
alcohol?

R-Hay varios sintomas, el “yo lo dejo cuando quiera”, “yo
controlo”, “a mi no me afecta el alcohol"...

P-;Cudl es primer paso para ayudar a un alcohélico?

R- EL primer paso es intentar convencerle de que bebe

demasiado, que es perjudicial para su salud y que venga a la asociacion donde disponemos de un equipo técnico humano especializado en el tratamiento
integral del alcoholismo, donde le van a decir si tiene o no un problema con el alcohol.

P-Y, ya para finalizar, y agradeciéndole su colaboracion con esta publicacion, Si hay alguien leyendo esta entrevista y no se atreve a dar el paso para
rehabilitarse, ;Qué le dirias?

R-Que se arme de valor y pise el tranco de la asociacion para acceder a ella. Porque estando aqui los problemas cotidianos se afrontan desde un punto
de vista mas sosegado y beneficioso para todos. Porque su salud y la de los suyos se vera reforzada.

Somos Salud para Almeria, como dice nuestro lema,

Gracias por todo.

4

4No odies al adicto, odia a la enfermedad”
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Firma de Convenios

ARA expande su labor y busca la colaboracion en su proyecto

Desde ARA ALMERIA estamos firmando CONVENIOS
de colaboracion con el objetivo de dar a conocer
nuestra asociacion, qué hacemos en ella y sobre
todo buscamos una gran objetivo que es, a traves
de la sociedad civil, economica, empresarial y so-
cial, tratar de ayudar a las personas que estan
sufriendo en sus carnes los efectos del alcoholis-
mo, tanto en su persona como en su entorno mas
cercano, con problemas de todo tipo: laborales,
economicos, sanitarios, accidentes de trafico que
muchas veces tienen consecuencias dramaticas e
irreparables.

Entidades con las que ya hemos firmado: ASEM-
PAL (EMPRESARIOS DE ALMERIA), UGT, CCOO, ASHAL
(EMPRESARIOS DE HOSTELERIA), ADMINISTRA-
CIONES PUBLICAS: AYUNTAMIENTOS DE GARRUCHA
Y CUEVAS DEL ALMANZORA, estamos pendientes de
firmar con los AYUNTAMIENTOS DE VICAR, LUBRIN Y
NIJAR, con los que ya hemos mantenido contactos
y reuniones.

Hemos firmado convenios con organizaciones
empresariales y sociales, administraciones publi-
cas para hacer campanas de concienciacion, pre-
vencion, planificacion para ayudar a prevenir y so-
bre todo lanzar un mensaje de esperanza de que
esta enfermedad tiene solucion y se puede

superar.

Asi mismo seguiremos avanzando en este tema con
otras entidades tanto publicas como privadas, en-
tre ellas DIPUTACION DE ALMERIA, para poder dar
cobertura a los Ayuntamiento mas pequenos de
nuestra provincia. Colegios profesionales y todo
tipo de entidades, pues nuestro gran objetivo es
ayudar a la sociedad almeriense para evitar,

dentro de nuestras posibilidades las consecuen-
cias de esta enfermedad reconocida por la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud)

\ <5 “|La decision es tuya, de nadie mas”
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ENTRE ELCIELO Y LATIERRA

AVOSOTRAS MUJERES somos la conexion entre el cielo y la tierra,

5 e tal vez por eso existe una gran soberbla.
ﬂ,ﬂ, I'I'll.l]EI'! I'HE{II'E, esposa, hle, hermana de un enfermo alcoholico que has sufrido un P ¢

largo calvario a causa de nuestra bebida. Has sufrido el dafo colateral del alcohol que ;Quién dijo que Dios cred al hombre a su semejanza?

nos destruia. Has sido un angel bienhechor llevandonos con ARA a una nueva vida. ;0 después de todo solo es una propia alabanza!
Mujsres vilaperatias e N Se ha creado a el dnico animal racional,
por abuso del alcohol R O \ y por ese legado el inico con identidad nacional.
Y familias destrozadas .
a causa del etanol i Elltliln[ES ;porque somos tan
egoistas?

; . AT jAcaso Dios nos volvio
sufriendo cruento destino A B il narcisistas|

Almas limpias, abnegadas

con este su triste sino. El mundo es solo una bola de
masa,
donde sobrevive una voraz
FaZd.

Humildes y angustiadas

Larga historia de mentiras
has sufrido cada dia

que han despertado iras por nuestra vida ruin
de tu justa rebeldia Una vez que yo he dejado Nuestros pies estan en contacto

iCuanto en silencio lloras este mundo del alcohol con la tierra y su belleza,
entonces,

;porqué reptamos entre |a
madre naturaleza?

apenado el corazon! me quedaré dedicado

presurosa no demoras a devolver el amor,
encontrar la solucion Detras de cada mujer

Vosotrosas sois testigos esposa, madre, hermana Si nuestra mente esta en
de continua borrachera hay maravilloso ser union con el universo,

: Ho hacEia vida U tins no encuentro ningun ente
con muchos falsos amigos . superior en un solo verso.

gue hoy me causan dentera A mis hijos que han vivido | Tonatiuth Gonzalez Garciacano
i en tristeza y soledad
Las peleas y conflictos o y ANTE LA DROGA

V¥ quedamos muy contritos recomponer la unidad son malas costumbres,
sltuaclones criticas,
50N negras ventanas
por donde te asomas
con ojos nublados

UNIDA POR LO BUENO "up o ¥ no ves el dia...
noches con insomnios

mafianas sin risas....

| Nicelas Morales Lopez

Soy el guardian que acecha en cada esquina,

el que alimenta con mentiras . Son criaturas nobles
promesas e [luslones compartidas. gque fueron vencidas

ante prematuras,

Soy arrollador, magico, grande, llusiones rotas,
conozco a algulen siendo estimulante sin otra salida
acompanante siempre fiel e inigualable,

iNo ves en el campo
Soy el camino que siembra con espinas, que flores tan lindas,
camblando con astucia las cobardias, que con el rocio,
destrozando por momenlos sus vidas. al salir el sol,

sus peétalos brillan?

Soy alegre, todos los dias presente,

la gente se divierte, se convierte, Cuerpos que sin fuerzas
olvidando los problemas del que siente. quieren mantenerse

con cabeza rigida,
Soy el que acaricia por dentro destrozando, espaldas curvadas,
arafando en lo mas profundo..sangrando caras ojerlzas,
a los vencidos, que no quieren seguir luchando. juventudes nuevas,

que no tienen vida &5 .
Soy el liguido adictive mas soclalizado, f i
dia a dia me necesitan y exigen mas de mi, Y Yo pienso en sus madres, : .
trasformandolos para con ellos vivir. S en tantas familias
' =1 que son destrozadas

Soy la alimana que alimenta con ansias, W, " por esa mentira

el deseperado que busca de mi ayuda, | |

para vivir el presente y olvidar el pasado. 1. (AN ;No ves a los pajaros,
N RS no oyes que trinan,

Soy el baston del ruin, del pobre, del ausente, / i R y abren sus alas

del opulento, del hipocrita, del ausente, : '_ . volando muy alto

de todas sus vidas, cuando ya no @stén presentes : ; i ¥ son pequefitas?

j =1 iNo te desesperes,
Anonimo . g levanta, respira,

' ensancha tu pecho,
desafia al mundo!
Que hay cosas muy grandes
que llenan tu alma,
por las que con gusto
viviras la vida!

| Maria del Carmen Ristori Pecci

A diccion: Un delirio de Autodestruccion”
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COSTILLAS AL HORNO SALSA BARBACOA

INGREDIENTES | Arantxa De los Reyes

1 Costillar de Cerdo |Ibérico de 1 kilo y medio aprox.

4-6 Dientes de ajo (Er;ensadqs, majados o muy picados)
4 Cucharadas de Salsa de Soja

3 Cucharadas de Aziicar Moreno

3 Cucharadas de Miel

3 Cucharadas de Salsa Barbacoa

3 Cucharadas de Ketchup

3 Cucharadas Aceite de Oliva Virgen Extra )
1Cucharada de Mostaza a la Antigua (o Mostaza de Dijon)
Perejil fresco picado

Cilantro fresco picado

Especias: Orégano, Tomillo y Romero (Si son frescas en ramitas,
si rllu. secas picadas de bote)

Sa

Plmienta molida )

El Zumo de 1Lima (o de medio Limon)

Un trozo de Jengibre fresco rallado

2 Cebollas Moradas en Juliana

En un cazo calentar (pero sin llegar a hervir) la miel, salsa de soja, azucar, ketchup, salsa barbacoa y zumo de lima.
Remover a fuego lento, mezclando bien y apartar.

Cuando haya enfriado, anadir la mostaza y el aceite de oliva, mezclar bien.

En una fuente honda poner la cebolla morada cortada en juliana y encima el costillar (entero o troceado).

Salpimentar y anadir el ajo, jengibre rallado, perejil y cilantro muy picados, orégano, tomillo y romero por toda la carne.
Anadir la mezcla de la salsa anterior, mover un poco para que llegue bien a toda la carne.

Cubrir la fuente con papel film y dejar macerar toda la noche en el frigorifico.

Por la manana dar la vuelta a la carne y volver a guardar en el frigorifico hasta la hora de cocinar.

Precalentar el horno a 180 grados, calor arriba y abajo.

Escurrir y reservar parte de la salsa del macerado.

Colocar la carne con la cebolla y el resto de salsa en una fuente de hornear e introducir al horno en la parte media.
Hornear aproximadamente unos 45 minutos o hasta que la carne este tierna y dorada.

Mirar de vez en cuando y si se va consumiendo la salsa, se anade mas de la reservada por encima con una cuchara o pincel.

Buen provecho y a chuparse los dedos!

Notas:

-Salsa apta también para alitas de pollo, jamoncitos de pollo o cualquier otra carne. ey oI

-A quien le guste mas dulzona, anadir mas miel y aziicar o menos soja. B R TR _ 1 i,"‘}"l “r_;

A mi me gusta tal cual la hago, pues tiene un término medio entre dulce y salado. ; . 4 AN ,_ &EIE:;.: -

-Si sobra salsa de la reservada, se puede congelar para utilizar en otra ocasion. By = S LS : " 1:-'? .
. . .- i = B E _ﬂ::r.l' ;.‘-I {::“a

CALABACIN AL MICROONDAS - Sy

Esta receta, es un buen recurso para ocasiones de prisas o de pocas ganas de - ..-:

cocinar, pero que tiene todo lo necesario como plato Gnico (verdura, proteinas y

lacteos) y encima esta muy buenal ¢

Ingredientes:

1 Calabacin N

Lacon (o jamoén serrano, jamon dulce, atin, yo lo voy alternando)

Queso rallado (suelo utilizar la mezcla de 4 quesos)

Aceite, sal, pimienta molida y oregano §

Se lava y seca el calabacin. Se le quitan los extremos, y se trocea (por la mitad y .i:ii

abierto longitudinalmente, queda en cuatro trozos), se les hacen unos cortecitos ~

en la pulpa. 3%

Se alinan los trozos con aceite, sal, orégano y pimienta al gusto. e T

Se ponen en el microondas entre 4 y 6 minutos, segun el tamano y la textura que ':".",}-

se desee,

e, e
#rf rrﬁr.'

/i
vl Lo s

Se hornea en microondas 2 minutos mas vy listo!!

L4

| M2 Luisa Abad Torres

rig.7 “Da un paso adelante”



ALCOHOLICOS REHABILITADOS DE ALMERIA

Centro Acreditado por la Consejeria de Sanidad
de la Junta de Andalucia Declarada de Interés Social

Centro Asociado a F.A.A.R.
Certificada en Gestion de Calidad

DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

CARTA DE SERVICIOS

Tratamiento Integral del

Alcoholismo P i
(Médico, Psicologico y Social)

Terapias Individuales y
Grupales

Talleres y Actividades
Asociativas

) QOO0 ¢ '
qARA i |

HORARIOS DEL CENTRO

Mananas: Lunes a Viernes - 10 a 13 h.
Tardes: Lunes a Jueves-17 a 21 h.

Ctra. de Ronda, 301
04009 - ALMERIA
Telfs.: 950 26 11 36 - 670 29 70 93
e-mail:asociacion@ara-almeria.org




